kl. 6 b, lekcje dn.31.03.

Wychowanie fizyczne - dziewczeta

Temat: Robimy zdrowg satatke

Mam nadzieje ,ze realizujgc moje zadanie dowiadujecie sie ciekawych
informacji o warzywach i owocach. Wiecie juz ze zawierajg mndstwo cennych
dla naszego organizmu witamin i mineratéw.

Proponuje na zadanie domowe zrobi¢ satatke z ulubionych /dostepnych
warzyw i owocow.

*Satatka z warzyw bedzie Swietna do obiadu (pomozecie mamie).

Pamietajcie ,ze niektdre witaminy rozpuszczajg sie w ttuszczach,wiec jest on
niezbedny.

Satatka ma by¢ ,,zdrowa” wiec majonez zastgpcie np.jogurtem .

Mozecie przygotowac réwniez dresing: oliwa /olej+sok z cytryny+ troche
musztardy+ troche miodu+sél ,pieprz. (to moja propozycja)

*Na deser zrobcie satatke owocowgq —ulubione owoce trzeba pokroi¢ w kostke,
dodacd sok z cytryny, troche miodu + ulubione pestki dyni /stonecznika/siemie
Iniane/sezam/lub orzechy-skarbnice cennych ttuszczy. Mozna natozy¢ kleks
jogurtu jako zrédto biatka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy....
©
Po zadaniu kulinarnym -rozruch

https://www.youtube.com/watch?v=N1zTPfkM7f8

Wychowanie fizyczne - chtopcy

CWICZENIA WZMACNIAJACE NA WLASNYM CIEZARZE CIALA.
INSTRUKCJA:

WYKONAJ ROZGRZEWKE
WLACZ PONIZSZA GRE “ROZPOCZNIJ”
KLIKNIJ “ZAKREC”


https://www.youtube.com/watch?v=N1zTPfkM7f8

WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE

ZROB PRZERWE 20 SEKUND

KLIKNIJ USUN (TO CWICZENIE ZOSTANIE USUNIETE WIEC KOLEINYM
RAZEM NIE ZOSTANIE ONO WYLOSOWANE, MOZESZ WYBRAC “WZNOW”
WTEDY TO CWICZENIE MOZE SIE POJAWIC PRZY KOLEINYM LOSOWANIU

ZAKREC PONOWNIE

EACZNIE CWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GORNYM LEWYM
ROGU)

PO 8 MINUTACH AKTYWNOSCI ZROB 3 MINUTY PRZERWY

ODSWIEZ STRONE LUB KLIKNIJ “ROZPOCZNIJ PONOWNIE”

WYKONAJ DRUGA SERIE CWICZEN

JEZELI CWICZENIA NIE SPRAWILY TOBIE TRUDNOSCI WYKONAJ
TRZECIA SERIE

https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwARO0j] wnFK2IxUOyEWEAkzHdBALf1XWfi
fZL84xCS2rFiE8hWxvnP8SjheP8

Historia

TEMAT : Od absolutyzmu do republiki — utrwalenie wiadomosci

Prosze o wykonanie karty pracy :

1.Potacz podanych wiadcéw z nazwa panstwa, gdzie sprawowali wtadze. Wpisz obok

panstwa litere odpowiadajgcag wtasciwemu wiadcy :

a. Ludwikxiv L. Prusy
b. Wilhelm lll Oranski ... Austria
c. Piotr IWielki ... Francja
d.Jézefnn L. Anglia
e. Fryderyk Il Wielki ... Rosja

2.Wybierz (podkresl) wyrazenie w kazdym nawiasie, tak aby powstaty zdania prawdziwe :

a. W oswieceniu gtoszono poglad, ze cztowiek w procesie poznawania Swiata powinien sie
kierowaé (wiarg/rozumem).

b. Mysliciele oswiecenia krytykowali Kosciot katolicki za szerzenie wséréd ludu (zacofania/
postepu ).

c. Idee umowy spotecznej, w ktérej wiadcy sprawujg wtadze dla dobra i w imieniu ludu,
zaproponowat ( Wolter /J. J Rousseau ).

3. Wymien trzy elementy budowli wzniesionej w stylu klasycystyczny :
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. Przyjrzyj sie zamieszczonemu portretowi. Nastepnie wykonaj polecenia :

a. Okresl, kogo przedstawia POIrTret & ...ttt

b. Napisz, jaki urzagd sprawowat przedstawiony polityk po uzyskaniu niepodlegtosci przez
Y =10 VA A T=To [ oL YorZo T o 1= OSSP

5. Podaj imiona i nazwiska Polakdéw, ktdrzy walczyli po stronie amerykanskich kolonistow w
wojnie o niepodlegtos¢ Standw ZjednoCzoNyCh : ... cecesce e

6. Ocen, czy ponizsze zdania sg prawdziwe. Wpisz litere ,,P” przy zdaniach prawdziwych, a
»F” —przy fatszywych :

a. Poczatkowo Stany Zjednoczone sktadaty sie z 13 stanéw . ...

b. Cesarz Jozef Il byt wtadcg Prus. ...

c. Krdl Storice to okreslenie odnoszace sie do Ludwika XIV. .......

d. Kongres to organ wiadzy ustawodawczej w Stanach Zjednoczonych. ...
e. Od XVIl wieku do czsdw obecnych Wielka Brytania jest republika.

f. Klasycyzm to styl w sztuce XVIII wieku, ktéry nawigzuje do starozytnosci. ...

Jezeli masz mozliwos¢ to wydrukuj karte pracy i wklej jg do zeszytu, jezeli nie masz takiej
mozliwosci to wpisz odpowiedzi do zeszytu.

Odpowiedzi prosze przestac 31.03. do godz. 16:00 na adres : paleczny.historia@gmail.com

Mozna zrobic zdjecie odpowiedazi.

Zycze powodzenia, pozdrawiam


mailto:paleczny.historia@gmail.com

Geografia

Temat zaje¢: Rolnictwo Danii i Wegier - cd
Podrecznik : str. 96 — 105

Prosze zapoznac¢ si¢ z tematem wykonujac polecenia wg instrukcji:

Instrukcja :
I. Wpisujemy w zeszycie: Lekcja i jej numer kolejny oraz temat: ,, Rolnictwo Danii i Wegier”

II. Prosze przed przystapieniem do realizacji nowego tematu zapoznac si¢ najpierw z prezentacjami
dotyczacymi obu panstw:

https://youtu.be/voCyRYn43KE

https://youtu.be/719Z7pFUka4

lIl. Po obejrzeniu prezentacji przeczytaj catos¢ tekstu w podreczniku od str. 96 do str. 105 (najlepiej
na gtos), przegladnij ilustracje i przeanalizuj mapy i wykresy i przeczytaj podpisy pod nimi.

IV. Ze stowniczka na koncu podrecznika str. 182 -183 napisz w zeszycie pod tematem definicje
,rolnictwa” oraz  wypisz w punktach czym sie zajmuje rolnictwo.

V. Prosze w zeszycie pod tematem wydrukowac i wklei¢ Karte Pracy . Prosze wykona¢ na Karcie Pracy
zad.

1oraz 2.
VI. Prosze przeanalizowa¢ w podreczniku mapki na str. 101 ( Dania ) i 102 ( Wegry) i odpowiedzie¢
pisemnie w zeszycie na nastepujgce pytanie: Jakich roslin uprawia sie najwiecej w okolicach
Kopenhagi, a jakich w okolicach Budapesztu ?

Karta pracy do tematu: Rolnictwo Danii i Wegier

1. Pokoloruj ramki, w ktérych znalazly sie¢ okreslenia opisujace funkcje (zadania) rolnictwa,
a nastepnie
dokoncz zdanie ponizej.

przetwarzanie hodowla zwierzat uprawa roslin wytwarzanie surowcow przewdz towardéw
surowcow do produkgcji lekow
i tkanin

sprzedaz towaréw dostarczanie zywnosci | | dostarczanie produktow \livytwarzirl\le produkcja maszyn
do bezposredniej do wytwarzania osmetykow rolniczych
konsumpgji Zywnosci

Rolnictwo jest sektorem gospodarki, ktéry



https://youtu.be/voCyRYn43KE
https://youtu.be/7l9Z7pFUka4

2. W tekscie w podreczniku na str. 100 - 102 wyszukaj informacji, a nastepnie uzupelnij
nimi tabele
porownujac warunki rozwoju rolnictwa w Danii i na Wegrzech.

Warunki rozwoju rolnictwa Dania Wegry

Uksztattowanie
powierzchni kraju

Klimat

Gleby

Zamoznos$¢ panstwa

Wielko$¢ gospodarstw

Od kiedy otrzymuje wsparcie
Unii Europejskiej?

Mechanizacja rolnictwa

Gtéwne rosliny uprawne

Jezyk polski

Temat: Jaka historie opowiedziat Wojski w swoim koncercie? A. Mickiewicz: ,,Pan Tadeusz”
(fragmenty).

1. Przypomnijcie sobie informacje o Adamie Mickiewiczu i jego utworze pt. ,,Pan
Tadeusz”. Przepiszcie lub wydrukujcie notatke i wklejcie do zeszytu:




a) Adam Mickiewicz ( 1798 — 1855) — wybitny poeta epoki romantyzmu, Urodzit sie
na Litwie, studiowat w Wilnie. Za udziat w organizacjach studenckich zostat
skazany przez wtadze carskie na wygnanie w gigb Rosji. W 1829 r. przedostat sie
na Zachdd Europy i zamieszkat na state we Francji. Jego dzieta majg patriotyczng
wymowe. Nawigzujg do cierpienia narodu polskiego pod zaborami (,,Dziady”
cz. lll), do powstania listopadowego ( ,Reduta Ordona”, Smier¢ Putkownika”).
Inne utwory wyrazaly idee epoki romantyzmu: ballady, np. ,Switezianka”,
,Sonety krymskie” czy dramat ,,Dziady” cz. Il. Najwazniejszy utwdr poety to ,Pan
Tadeusz”, uznany za epopeje narodowq. Dzieto zostato wydane w 1834 r. Autor z
wielkim pietyzmem opisat w nim zycie mieszkarnicéw Soplicowa, kultywujgcych
szlacheckie obyczaje, a zarazem patriotéw gotowych do walki za ojczyzne.

b) Jednym z waznych zwyczajéw w zyciu szlachty byto polowanie. W ksiedze IV pt.
,Dyplomatyka i towy” poeta opisuje polowanie na niedzwiedzia. Po udanych
towach Wojski, ktéry byt mistrzem ceremonii, gra na rogu wspaniaty koncert,
odtwarzajgcy przebieg polowania.

Prezentacja na temat zycia i twdrczosci A. Mickiewicza:
https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9FutuQ

2. Przeczytajcie tekst ze str.201-202. ( z przypisami)

3. Postuchajcie recytacji tego fragmentu:
https://www.youtube.com/watch?v=A1nVgPwxXNI

4. Postuchajcie muzyki Wojciecha Kilara do filmu pt. ,,Pan Tadeusz”. Napiszcie, jakiego
zabiegu dokonat kompozytor, aby oddac echo? Zapisz w zeszycie odpowiedz.

https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA

llustracja do tekstu:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan Tadeusz#/media/Plik:Stanis%C5%82aw Mas%C5%82owsk
i (1853-1926) Koncert Wojskiego Mickiewicz Pan Tadeusz.JPG

Zadanie
Uzupetnij karte pracy ( na czwartek ):
Karta pracy

1. Uporzadkuj punkty planu koncertu Wojskiego.

[0 Oklaski stuchaczy.
O Echo i muzyka.

L] Historia fowow opowiedziana dzwigkami rogu.


https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9Futu0
https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan_Tadeusz#/media/Plik:Stanis%C5%82aw_Mas%C5%82owski_(1853-1926)_Koncert_Wojskiego_Mickiewicz_Pan_Tadeusz.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan_Tadeusz#/media/Plik:Stanis%C5%82aw_Mas%C5%82owski_(1853-1926)_Koncert_Wojskiego_Mickiewicz_Pan_Tadeusz.JPG

O Pierwsze dzwieki muzyki.
0 Opis rogu Wojskiego.
L Odgtosy zwierzat.

[0 Zdziwienie strzelcow.

2. Co si¢ dzialo, gdy Wojski zaczynal gra¢ na rogu? Wpisz w puste miejsca podane
wyrazenia. Pamietaj o zachowaniu wiasciwej kolejnosci.

odglosy zwierzqt, zdziwienie strzelcow, echo i muzyka, oklaski stuchaczy, historia towow
opowiedziana dzwiekami rogu

Dzwigki rogu Wywolane obrazy

1. Pierwsze dzwieki rogu

Historia lowow opowiedziana dzwigkami
rogu.

2. Drugie zadecie w rog

3. Gra na rogu po raz trzeci Echo i muzyka.

Jezyk angielski

Topic: An injury. Urazy- dialog.

1. Zapoznaj sie z tabelkg ‘An injury’ ze str. 80, przepisz jg do zeszytu.

2. Woystuchaj nagrania 2.45 i przeczytaj dialog ze str. 77 —'An injury’. Przeczytaj dialog ze
zrozumieniem jeszcze raz, sprawdzajgc nowe wyrazenia w tabeli, ktérg przepisates do
zeszytu.

3. Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na str. 55:

- zad.1 — jedli nie pamietasz tych wyrazéw sprawdz je w podreczniku na str. 75 w
tabeli Past time expressions

- zad.2 (wyrazenia z dzisiejszej tabeli)

- zad.3 (to zadanie wykonaj na podstawie dialogu z podrecznika str. 77)

- zad.4, 5-dla chetnych



Plastyka

Witam, na dzisiejszych zajeciach kontynuujemy prace praktyczng z
poprzednigj lekcji tzn. "Widok z okna" wykonana technikg puentylizmu
/ wykonywana podobnie jak w dobie impresjonizmu ale nie plamami
tylko punktami/.

WYKONANE PRACE -- zdjecie pracy/1. martwa natura i 2. widok z
okna/ PROSZE PRZESLAC DO 5 KWIETNIA 2020 na strone fb zgodnie
z informacjami otrzymanymi od wychowawcy, na zamknietga grupe
swojej klasy.



